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ઝા દુનીયામાં પહે અજાયબ જેવી ગણાતી ઘણી ખાખતે 
હાલમા બરાબર રીતે સાયન્સ વિગેરેથી સિદ થઇ ચુકી છે. જેમ 
જેમ માણસો રોધ કરે છે તેમ તેમ કુદરતમાં તેમજ પોતાનામાં 
રેતી ઘણી ગુમ--છની શ્રડિતઓ ન્નણુવામાં અને અતુભવ 
વામાં આવે છે. જ એડ માણુસ કરી શક છે તે બીજે માષ્યુસ 

ઝુ કેરી શકે છે. ડાર્ક કે દરેક મા: સમાં થાકેલએ તે! સરખી 
કહેલી છે, પણુ ઘષ્ષા ખરા માચુસોમાં તે ગુષ્ત હોમ છે. અને તેને 

જ ખૂરાબર્‌ મહેતત કરી કેળવવામાં આવે તો પગટ કરી શકાય છે. 
 થાનસિક સદથા મમ્મુ તેમાંની એક ઉપયોગી રોધ છે. અસલ- 
1 પકિત ગપી મૂતાઝોા, ધર્મ ગુરગા અન પેગબરો તે વાત 
તારી ચૈતે ન્નણુતા હતા, પષ્મુ વચમાં એવા સમષ આવ્યેંદ કે 
તે બોગતોને લોકો બ્હેમ તજ્રા ઇંદ્રનળ તરીકે માની બેઠા અને 
કેટશાક તા તેળે ખરં ગયેલા મમજતી ટલ્પનાં તરીક ગભુવા 
લાગ્યા. પષ્ટુ હશણાં તે બાબતના ચોહસ રીતે પુરવાર થઇ ચુષી 
ન અને જે તેમ કર્વાળે મજે ત ટરે તે પોતાને માટ તેવું ડરી પસ 
શકે છે. મોહેધી બોલ્યા વિના અવ ય કાગળ લખ્યા સિવાય પોતાનાથી 
ઘણુ દુર રહેલા મિત્ર કે સજાંબ્હાલા સાથે વાત કરી શકામ છે, તે 
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જ્ીપધી વિધાથી સિધ્ધ સઇ શકે છે. આ વાત કૈવળ મતથી થઇ 
હકે છે, અને આવા સરેશ્ાને માનસિક સ'દશા કહેવામાં આવે 
છે. આ વાત માતનારા તથા કહેનારા તર૪ લેકો અત્યાર લમણુ 
તિર્સ્મરતી નજરથી જેતા હતા પણુ કલકત્તામાં સાયન્સ પ્રેર્ેસ૨ 
બી. જગદીશચ*દ્ર ખોસે અતે મી. શારેક્રેતીએ અખ્તરા કરી 
દ્વેકાને ચોકસ રીતે સિધ્ધ કરી આપ્યું છે કે જેમ તારના રદોરડા- 
ની મદદ સિવાય એક હેકાણેયા બીજે ઠેકાણે સ'દેશા મોકલી શકાય 
છે, અને તેતી લેતે ખાત્રી થઇ છે. તેવીજ રીતે એક માષ્યુસનુ 
મગજ પોતાનો વિચાર ખીન્ન માણુસનતા મગજને, ગમે તેટક્ષું અ'તર 
છતાં, પ્હેચાડી હ્ાકે તા તેમાં કાંઇ નવાઈ પામવા જેવું નથી. 
મી. મારકોનીના વીજળોના ય'ચા જેવા «૮ડ પદાથો -થરેની માર- 
તે બીજે સથળે દુર અ.વેલા વિજળીક ય'ત્રમાં અવાજે મોકલો શકે 
સા પછી મત જે અચ'ત શક્તિવાળું છે. તે પોતાના વિચાર ખીજ 
મતતે ઇથરની મારપ્તે કેમ ત મોકલી ક્ષકે ? અર્ધા'ત મોકડલીજ શકે. 
ભા બાગબતમાં કોઇ પષ્ુ *મતતા સાંચાની કે સાધનનો જરૂર 
પડતી નથી, તે આ ચોપડી ધીરજથી વાંચનારને સમજાશે. 

હોલના સમયમાં દરેક માષુસ પછી ચાહે તો તે પુરષ હોય કે 
ભી હોય પણ વિચારથી સ'દેશા સેકલવાતું કામ ડરવા ઇચ્છે 
છે, અને તાર અથવા ટપાલની મદદ સિવાય પોતાનાથી દુર રહેલા 
સ્નેહી સાથે મતથી વાતચિત કરી આત લેવાને તત્પર થાય છે. 
ધણા ભાળુસો ધારેછે કે તે કામ તેઓ સહેલાઇથી કરી શકશે. અતે. 
હારે તેએ લે પ્રમતમાં નિષ્#ળ નીવડે છે. ત્યારે ધણા ઉદાસીન યથાથ : 
છે, પણુ માણુર ખીશ્તતે વિચાર સોકલી શકે તે પ્હેલા તેતે વિચાર કરતાં 
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શીખવૃુ' જઇએ. અને આકાશ અથવા ઇદથર્‌ મારતે એક જ. 

એ વિશ્ષારે મોકલી શકાય તે પ્હેલાં ધોડી ધણી પુ એકામતાર્થી 
4તિચાર કરવાની શક્તિ ઝેળવવી જઇએ. ધણા માણસો નિરાશા 
શાય છે, અવ્રવા નિષ્ફળ થાય છે, તેનું કારયુ એબ કે સામાન્ય 
રીતે દુનીયાના ઘણા ખચ માણુશેના વિચાર નિબળ હોય છે, 

થોડી મીતિટ સુધી પ ! એકજ પકારનો વિચાર તેઓ કરી શકતદ 
નથી, તેથી પ રિગામ ગો આવ છે ડે તે વિચાચતી ધુકજારીએ એક હાલે 
ઉત્પજ્ઞ--#૩%ત થાય જે અગે બીજ ઢાળે પળે તાથ પામે જે. 
અતે એધી વિસા? *''કક ગઇ પ અકૃતિ બ'ધારી-4તી તથી 

'% જે ર્સ્ણામાં મળતી ૦1 ન ઉચા” આડતિઓતી વચ્ચે થઇને 
પાતાન ન્ટ્વાતે ર ઝે-કે'દદે ભઇ વહાશે. તેટલા સારૂ આવા કષોગો 

કરવા ચ્કાતારાગોગએે મ ડગે (3 કરેવા શિખજુંજ અતે પોનાનટ 

જેસ॥રે શાઇસ રાતો એને સજ” રાખવા જએ. વિચાર 

શ્રેકઠ્સ હેવાધો તેતે જે દીશામાં જે પુરૂષ અવ્વા સતી તપ મે!ન 

ઠેલ્લવા હશે, ત્યાં તતરયી જઇ પછોાંગશેૅ. 4થ8યો ફેોવાપી તેની 
આપૂૃનિ ખઇગારે નહિ. અને ૨૧૨૦૪ ૩ન હે।વાઘી રસ્તામાં આવતા 
અપ્રડાતા બીન વિચારે) જડેલી મુકો યાતે વીંધી તાંખી તેતી 
આરપાર થઇ ધાયેલા ઠેક,ળ પ્દાચી સામાં સતુષ્તતના મગજમાં 
'“જરકાળ દાખલ થઇ રારે યાતે તેતે અસર ફરશે. 

, શાનતચિક સદેશાયી ખાળતમાં સારે પદ્મ આ ખઆાભત માદ 
રાવી ભેદઇએ કે ન્યારે દેઇ પણુ માણુસ ખીશા કે!ઇઇ વિચારતી 
ખુરફેત વમર એક જિચાર્માં મશ્શુલ યાય છે. ત્યારે તે વિચારની 
આુજરીએ, ધણીજ ચમત્કારીક અસર ડરે છે. આ ફૃજરીએ ગમે: 
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#ગ્ાએ પછોગ છે એેટલુ'જ નહિં પણ્‌ પારેલીં અસર ઉત 
કરવામાં આભાદ સફળતા આપે છે. એટલે ક બીશ્નના દ્ઝુ ણુ છે 
કાવી શકાય છે તનો પ્રેમ જતી શકાય છે. તથા આપણા હિતનાં 
કમ બોળએ પાસેથી ડરાવી શ્રકાય છે કે જે કામ કરવાને 
કેવી ના મરજી હેય તો પુ આપણે આ વિદ્યાની ગુપ્ત ચાવી 
જ્ટે તે હામ તેતી પારોષી અકળ રીવે કરા! શરષીીગઝે છીએ- 
ક બાબતમાં મારા ધના? નતી અનુભવ છે, અને કદાપી તમારે 
આસુ કામ પડે તો ખુશી'ધ તે બાળતમાં મારી મદદ મામ” હુ 
કસબી બનવી દરેક મદદ હરડે!ઇ સાપ્મૃમતે આપવાને અતઃકરણૂયી 
કાજી મછશ કાર'ગુ કે મને તે બાબતનો શેખ છે. 

તમને તમારા દેઇ મિત્રત મળવાતી ખાસ 3/ચ્છા અત્યંત 27- 
રર કાર્ષ પસગે યઇ હોય. અને તમે મનગ તીંતચ્છાયી એન 
1ારેચારમાં જેરી રાળોતો તમાયે શિત ગમ તેય શર્ચકી ગુ'થામેલો 
જરે તે. પપ્મુ તેતા મળમાં તમગે મળવ!ની દચ્છા ઉ: શ થળે, અ 
નેં ત ધાતાતું કામ પઃતું સુકી! પધ્ય તમ આગે કળી જરે. 

પયગ તો. વિત્ારનાં સકે! કેળ રીતે “પ ” . ઉ વિચારીચે 
આ આપણે સ'દમો મોકલવાને શું ૨ ૩ર" “ક ત પછીથી 
તપ્રારીરીયુ તો [૬ યાઇ પડર. 

વિગાર ખે રીવે નસ શક છે. પન રત” સ અને 
“સગ બન્ને ડામ કરે છે. અનત બીજ રતા દડત એપલ 
અન અ.પળ' કામ ફરે છે. 

પરષમ રીતમાં પહલ વેશે! સનસ્દે ડિપ ર ઉત્મન્ન “૫ છે. 
સ જાર આપા સૃદથ્મ રારીરતે અસર કરે ઈ. 5. હમ 


પ 


"ર્પીર આપણા સ્થૂળ મગજને અપર ડરે છે. પછી આપણા મગ્દ- 
જમાંવી વિચાર પમાગે ચોકસ પ્રજરીએ ઉત્પન્ન શઇ ઈશર મદ- 
ગમેતે ચામાં મનુષ્યના ચજુળ મગળ અને સુદ્મ શારીરને અસર કર 
છે. અ1 સ્પુળ શરીર મારધતે સામાના મતમાં આપણે જે વિચાર 
ઝય હોપ તે «નત પતે ઉત્પન્ન થાય છે. આ બહુજ લાંબો વસ્‍તેદ 
છે. પખૃ હાલના સમયમાં સામાન્ય મનુષ્ય જનતિને વાસ્તે તેના સિં- 
વય બત્ને મ.ગ નથી. કારણુકે જે" લેકો માનસિક ભૂમીકામાંથફ 
1વિચાર સામાં માણુમના માનમિક રારીરને મોકલી શકે. તે કામ 
કાલના સમયમાં ઘષ્યા જ ધોડા કરી શક તેમ છે. માટે તે બીજ 
માર્ગ સબધી અવે અમે વધુ લખતા નથી. 

«ડી રીતે સમુદ્રમાં ફલા પત્યરાથી ઉતપન્ન યગેલું મોજ 
ખીત્નુ મો'ાતે ગતિ આપે છે તેમ મનૃષ્યનાં મમજમાં રહેશ ઈથ- 
૨માં થયેલી પ્રુજરીઓ આસશસપાસની પ્પ્રરમાં દૃજરીઓની ચારે 
ભાળું દેલામછે. અને તાથી ચાલી ચાલી સામાં ગતૃ'યતા થગજની 
જપરમાં ધુજરીઓ ઉત્પન્ન ઢરે છે. પણુ નેને સામો મનુષ્ય બીજ 
વિચારમાં બદુજ ગુ'પાઇ ગચા હેય તો આ વિચારતી પૂજરીએક 
શેને કોઈ પ્રકારની અસર કરી શકતી નથી. જે માષુસ આંધળો શોમ 
સે પ્રકાશની ધુજરીઞાને ગ્રહી શકે નહીં, તેમ જે માણુસ પોતાનક 
હત્િચારેમાં ખહુજ ગુ'યાઇ ગયેલો હોય છે તે બહારના વિચારોની 
શ૪રીએ મહષુ કરી શક્તો નથી. માટે આ ઉપરથી એક નિયમ 


ગે સ્રિદ્ઠ યાય છે ર વિચાર મહલ કરનાર માણસ યા સોએ 


(મ ફ્ાંહાન- હામઈબમ્નાઉીાં, શૂાનાર ૪/૧૬ ક બન્‍્આસ્‍લન્સ૦નમ સુનસથ 





૬૫૨ 0 તન ૧૪૦૦ આન ઇસમોની, વયકત) કનરસબાગતુઉનક” /ખકઉનઆતુસોજનમ છ જર -૦૫૯૬મ૦૦૭* 


જાદુકળા મ્રકાશ--આ પુસ્તકમાં દરેક જાતના મજો તએશ 
, જસીકરશ્‌ના પ્રયોગો, વીગેરે બાબવો ખુવાસા ચાવે છે. કી. 


મ” 


ર 


હાન્ય અવસ્થામાં ખેસલુ'. પોતાના મનથો વેચાર કરવા નહી 
શસ ખ્ફારથી વૌચારેની જે યુજરીઓ આવે તે ઞહેણ ડરવાને 
#૫૨ થઈ રહેલુ જઇએ. 

«યારે તાઉસ, સારંગી અથવા સિતારના તાર ગેળવેલા હોય 
છે ત્યારે તેઓ એક ખીન્નતા સુર ષુરે છે. એંડજ ધાતુતા સરખા 
જ્બાણુવાળા પાંચ સાત ચીપીઆ સાથે ચૂઠેવા રોય અતે જ્યારે 
મેક ચીપીયાને હોકવામાં આવે છે ત્યારે તે પાંચ સાત ચોપાયામ 
શ્્ુ એક સરખી ધુજરી ઉત્પન્ન થાય છે, તેવી રીને ૪ મવૃષ્યે સ 
રમા મોકલવો હેય અને જે મનુષ્યે ગ્રહણુ કરવા છોય તે ભનને 
“જપ એડન પડારતી આંદોલનની ( ધુઃ/રીની ) ચથાતિમાં ફોવા 
જેસે. અને આવી સ્ધીતિ ધષ્યા ભાગ સરખા વિચારવાળા મિંગ!” 
ભાં, પતીપનત્તીમાં, અને એકન્# ફુટુ ળતા માણુક્નામાં માજુમ પડ છે. 
જજે પથમ આવા પ્રયોગો સરખી લાગણી, દિલસોજી અને વિચાર 
જાળા આ પુરવોએે કરવા જેઈએ. બન્નેની વગ્ચે વિશુદ્ઠ પ્રેમ હોવેદ 
“ઇએ. તેમજ એફ ખીન્નના હિતસ્વી અતે વિશ્વાસવાળા હોવા 
નેઇઝે. આમ દરો તે૦૮ આ કામ સહેલાઇથી યઇ શકશે, અને 
પછી બોન ગમે તેવા માષુસને વિચારથી સદેશા મોકલવાની હીન 
ભત ધરી શકાશે, પણુ જે પથમ પ્રયાસ તિષળ જય તો. કેટલાક 
શકા હી'મત હારી શય છે તેમ તમારે કદાપી હીમ્મત હારી જવી 
નહી. પથમ આરભ એવી રીતે કરવો કે સિદ્ધિ ચાય, અતે આ- 
તવિવામાં વિધ્રાસ આવે. અમે તો ખાત્રીધી કહીએ છીએ કે આ બાબત 

અન'તર'ગ--આ પુર્ષતા ભેદ, રૂતૃવર્યુત, જદુ# ચગમહારો 
શ્ર્યાદામમ કેડશ્રાસનાો ૨ર સમગ્યોછેન ચોથી આરતી. ડો. શ*૧) 


હ 


ખરી છે, કારણ કે અમને તે બાખતનોા જતિ અનુભવ છે, ચણુ 
* લોકોને તે બાબતતો અનુભવ ન હોય તેમણે મતને એકામ ૭8- 
રવાની ટેવ પાડવી, અતે ધીમે ધીમે આ ખાબતના પ્રયોગ ડરી 
પાતાતી ખાત્રી કરી લેવી. 

પહેલાં કેટલીકવાર નિષ્ફળ નગોા તો હી'મત હારરો નહિ 
પણુ ધૈર્ય અને ખ'તીલાપષણથી પ્રયત્ન “નરી રાખશે તો આગળ વધશે. 
આ સ'બ'ખીમાં સેન્ક્રાન્સીસકામાં આવેલ: એક ડોકટરે પે: ની સી જે 
સે! માઇમ ઉપર દૂર બીજે મામ ગળ હતી તેશે અને તેન આએ તે 
હેોકટરતે ફેડત મનદારા જે સદેશા મોકલ્યા હતા તેના કેટલાક દાખલા 
વાચકવર્ગની નાખુ માટ અમે અત્રે રજા કરીએ છીએ. 

મોકલનાર--ડાકટરની સૌ, ૧૨--મે--૧૯૦૨. 

સહો સલામત આવી પ્હૉચી. મારી મુસાફરી ખુશકારક હતી 
ભેસ ખોમન ખુશીમાં છે. જુના ધરમાં અમને સુ'દર “ગ્યા મળીછે. 

મહષયુ કરતાર ડાફ્ઢર્‌ ૧૨--મે--૧૬૦૨ 

મુસાદરી સારી હતી, બીમતને સારી રીતે ઉ'ધ આવી હતી, 
ધર ચોરસ ખાંધેલુ'' આગળ સારાં દક્ષા આવેલા, ઓરડામાં સુર્યનો 
પકાકષ આવે છે, ઈશાન ખુણામાં લ્હાય લાગી. 

( સ્રીએ સુર જગ્યા મળી છે એમ સ'રેસો મોકલ્યો! નહોતો, 
પણુ તેના મતમાં તે વખતે તે «ગ્યાતો ચિતાર હતો તે પષયુ તેના 
પણીના નણૂવામાં આવ્યુ, અતે લ્હાય લાગી એ પાછળથી તપાસતાં 

જારી વાત માલમ પડી) 


જાદુ કપટ કળા--ંગ્રેજ તથા દેશી જડદુગરા હાયચાલાકીતા જે 
એલે કરેછે તેવા' ખેલો કરતાં શીખવાતી મોટી ચોપડી. કીં? રૂ.૧)- 
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મોકલતાર--ડાકટરે--૧૩--મે--૧%૭૨. 
 શૈરેસા બામન અને તેની માં ગઇ કલે અહીયા હતાં, વ્યા- 
પાર્‌ બરાબર શચાલતેદ નચી, . 

ગ્રહણુ કરતારન-ૂડાક્ટરેની સ્ત્રી. ૧૩--મે ૧૯૦૦. 
 છુ'ધઃડ છુ કે થેરેસા બીમત ત્માં દતી કે આવશે, કાંઇક 
વ્યાપાર સંભવી છે. પણુ હુ' બરાખર સમક શકતી નચી, હુ ધાર્‌ 
છુ કે તે બરાબર નથી ચાલતો. 

આ ઉપરાંત અમાર અનુભવમાં તીચે સુજ્બ માન્યુ હતું જે 
લોકના નોમ આપવાં એ હાલ કહુ છેતો પખષુ તે બાબતના બનાથ 
નીગે જુજબ બન્યા હતા. 

ગક પારસી બાનું કેટલાક વખતથી કોઇ બાટીયાના પ્યારસે 
પડી હતી, સારી સ્થિતિમાં બને સુખચેનમાં સલા પણ પાઇળયો 
કાટીગો સટાના વ્યાપારમોં તુકશાનીમાં આવી પડવાથી પારસી 
ખાતુની પાસેથી કેટલાક મપીઆ લીધા ૯તા. તે પાછા આપવા નેવી 
સ્થિતિમાં તે ગૃહસ્થ નહોતો છતાં પાછા લેવાની ઇચ્છાએ મને બાઇ તર્કથી 
ઝુ'ભઇ બોશાવવામાં આવ્યો હતો. તમ તાં ગયાબાદ તે ખાઇને હુ મળ્ધો- 
તે વૃખતે બાઇને પેસા સબધી લોભ જણાતો હનો પણ તેતા એક 


સ્નેહિને તેણીની આ રીત પસ'૬ નહોતી એટલે છેવરે એમ ટું" 
ખતેનો સ'ભ'ધ છેઢાવી છુરં પાડવાં. આ માટે પ્રથમ મ્હેં' ભાટીયા 


તરધ શંદોલનો પ્રેરી તેને મારા મુકામે ભાક્ષ્યો અને તેતે યુક્તિ 
સર તેમજ આંદોલનો પ્રેરી બહાર ગામ મ જવા ઉસ્કેમ. અને સકું. 


કાવડ સાદા જીક સન સતપિત-ગહ પાલ્ય૮કષ# પાના. જ. સયીનપઉ કન્‍ક- પ. 


જાદુઈ, જડીખુડ્ો--ઓ પુરૂષન પુરૂષતા ચુ ગુત્ષ સગોના' ઉપાય, સા પનો _ 
મોહક; તવા યોછીનુ ઝેર ઉતારનારી નાદઇ લાકડી ખનાવવાની . 
શીત ઃ 'કમજ સાથે %કતું પાંચ. આતાની ટીકીટો મોકલી માત્રી લેને. : 
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ચરિણામ નેજ આવ્યું કે તે બહાર ગામ ગયેડ. તે માસનું ડાગ ટેકકણૂ 
જું -નગુવો ન હોવાયી સડ તેડવનાર બાઇ પાસેધી તેનો ફેટેક 
મેળવી તેતા ઉપર્‌% મારાં આંરોતતો સચોટ બેમાડી વેતે મારૂદ 
“તરક આડફપવાનુ ડાર્થ જન પત્રની એશેસમાં રહી ગ્હે કયું" હછુ- 

બૌજે દાખસેદ--એેક ગ્રડસ્વ કેટલાક. વબતધી ગક બાઈ 
શે વિશુદ્પેમમાં નેડાવો હતો. પાછુળધી તે શ્રેમ માપીક થઇ 
પડ્યો તે છોડવાને મહે મડે તા બોત વરમાં અબ. મડે પ્રપમ્ટ 
તે મહસ્પને તે બાઇ પતે અગ્ાવ ઉપછે તેવાં આંલેવનો ગેરર 
માંડયા પષ્યુ તેતું મમજ નાડું મજળુ1 હે!વાથી પેવી ખદાઈના મમા 
તર્ક આંટોલનો મોકલ્યાં તેનુ પરમામ એ ગાબ્મું કે તે ભાઈને 
શેના ઉવર અભાર ચવેો અ) બન્ને અને છુટો પડયાં. 

તીને દાખલે--પષ્ડી પધષ્યીયાણીમાં દરરેન્ટ હદ બહાર 
૩'કાગ થતો હતો. જે કે વર આસ કમાઉ તેમજ ખઇરી આરી 
ગાલની 1 છતાં ખે જષ્યુતા સ્વભાવ ગરમ-નરમ નહિ પજ 
બન્નેના ગરમ હોવાથી સફે વાતમાં એક ભીન્ન પર છેડા પડત 
જે તેમાંથી બન્ને કેટધાંક વર્ષથી એક બીજથી જુદ પડશ હત. 
ગા કામ માટે સી તરધથી મને તેમવાં ગામ તેડવવામાં ગાવો. 
અે' એક મહીના સધી 'તયાં રહી એવાં આંદોલનો પેર્યા કે અને બજક 
એક ખીજ માટે દર્શનાતુર થઇ ગયાં અને છેવટે અઝબ નેવી રત 
શમ દીવસે પ્રેમપૂર્વક એકત્ર ષયાં ! 

જોધા દાખશેઃ--સ્તમજ નામના એક ગ્રડસ્પને પ્રછ્ગે ગેન 


સા.. 


ઉર કમ હન વાડ પનક ગા ય ૧૫ના. છુ? શક્ક જ લઇ, પાલકા-૮ 103% જજ, કાટ નબાકગગળા કાવ 


“કે ન્ન મેજી જ ર્‌ દક વિદ્યા વજ્ર હજરાત. ભર્તા શ 


૧૩ 


વિવાનો જદ કરેલો એવા બ્હેમતે લીધે તેઓ સદા તનમનથી દઃખ 
જેકેતા હતા- તેમણે ધણાક ભાહાણા જેપીએ ૧૪ીરે અને ડાકટરા. 
જશ મદદ લીધી તેમજ દેવ દેવીઓ અતે પીર પેગબરે। તમાં એ- 
(ઊયાખએાની બાધા--માતતાએ રાખો. તે ઉંપરાંત કેટલાંએ દેરા તાર્વીન# 
ગભને કડાં પહેરયા' છતાં આરામ થયે! નહિ. બારે છેવટે તેએએ મારી 
"અદદ માગી. મુબઇ જવા આવવાના ગાડી ભાડાના તથા ખાધા 
“જારૃચના મળી રૂ, ૨૦) મતીઆડરથી મોકલી આપી મને તાં તેડાર્જી 
રૂબરર્માં £?ફક ૬૪ીકત ખુણા મતથી નખણાવી. પછી મે' જે કાંઇ 
કરી આપ્યું તેતાષી તેઓ સુખી થયા અને સુળીનુ' વીષ સોયર્થી 
ટળી ગયુ” આ ગહસ્થે પાછળથી પણુ મને સાર્ડ્‌ તામ આપ્યું હતું. 
પાંચમા દાખલે--એક વિધવા ખાઈને પહેલાના ધણીના 
જેટતી એક છોકરી હતી એટલે પોતાની અને બેતની છેડરીનુ” 
હકું થાય એવી નેક આશાથી એ બાઇની ઇચ્છા પોતાના રંડાયેલા 
બતેબીની સાથે ફરી લગત કરવાની ઇચ્છા દેતી છતાં બાઈ 
ગરીબ જોવામી અતે તેનો બતેવી તવ ગર હોવાથી મોઢે હા હા કરીને 
હામ તાળી આપતો હતો એટલા સારૂ મને તે બાઇ તરી ગાડી » 
હડ સાર 3. ર૦ ) મનીએડરથી મોડલી આપી મુબઇ તેડાવવામાં . 
આવ્યો. તેથી હુ' મુ'મઝ જઇ મારા હંદૂ મિત્રને ત્યાં ઉતર્યો અને 
શ્રજી તે ખાઇએ ખતાવેક્ના ટાઇમે તેમતા ધેર જઇ મળ્યો. તેણીને 
ખરી બોના ન«નણી તેના શવિષ્યમાં કેમ બનશે તે સુચવનાફ ' 
ભ્રવિત્ર ધુજરઓનુ' તાવીન આપ્યુ' જેના કતા પે એક? ભઠવાડીન ક 


હફકાઆાનાઝ-# પરળમનઇનવલરણનકનનપાનબનસતત૦૦ડાવનકાટજક---૦ન૦-૦૦૦૪૦-૦સ૪૦ટ૦ન૦સ૦ન૦ન૦ડ૯ ૦ ૦૦૦તળજનારનાક-નન્વકન-નજજનનન-નન્‍નઝન પકદાાાાયાડા ટાટા ામારમાદદાદ જિ ૂમદોઈ 


__સીપનેપ્ટીઝમ--છવતા માણુસતે ઉ'ધમાં નોખી. મ ક ન 
સવાલો પુછવાની ઇ'્રેજ. વિદ્યા પાંચ આનાતી ટીકીયે. મોકલે. 
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માં લગ્ત થઇ ગયાતુ તષા સાસુ તરથી અ 
વકાર આપવાનુ ખુશચતુમાં સ્વપ્ત તે બાઇ ૦- 

છડ્ડો દાખલે।--માનેકજ કરીને એક જવાન છોકર. 
આધાર ન જાવાથી તેણે મારી મદદ માગો મ્હેં તેને છેલ્લી પ 
માં ધાસ કરાજ્યો તથા નોકરીએ વળગાડી કેટલીક ચમત્કારિ ક્રીયા 
સીખવી કે જેનાવડે તે પોતાનો સ'સાર સુખરપ ચલાવવા લાગ્યે।- 

સાતમા દાખલે--માં બાપ વિનાતો એક આબરદાર કટુ 
પતની છે1ઇકરીને તેના એમાન ભાઇએ ત્રાસ ઉપત્નવવા માંડયો ત્યારે 
તે બોચારીએ એક ભાઇ તરિકે બધી હકિકત મને લખી જણાવી 
મદદ માગી મે' તેજીની આસપાસથી તપાસ કરી યથાશકિત મદદ 
«યાં ત્યાંથી મેળવી આપી તથા તેજીતી ખરજ મુજખ સ્વત'ક 

“ ગુજરાન ચક્ાવવાનું સાધન કરો આપ્યું* 

“ડબો દાખલે -એક ૬ છે।ઈકરી) પોતાની મરનાર 
શોક્ય નડે છે ને તેથી પોતાને છોકરૂ' થતું નથી એવી ધાસ્તી છતી 
શેને મે' એક તાવીજ કરી આપ્યું. જેતા પતાપે તેગીની ધાસ્તી મટી 
ભઇ તશ્રા તેને એક છેડી પણુ તેજ વરમમાં થ% કે જેથા તેજોતી 
વાંઝિયાપણાની બીક પષ્યુ જતી રહી. 

ર નવસે! દાખલે!--એક ભાવસારતી બઇરીને આશરે ૪૦ વર્ષ 
થયાં પણુ કાંઇ છેકરૂં ચયુ' નહોતુ' તેષી તેણીનો વર બીજી પરી 
કરવા તેયાર થયે. «યારે તે બીચારી મારી પાસે આવી ૨ડી પડી. 
જેથી મે' તેને એક તાવીજ કરી આપ્યુ" જેતા પ્રતાપે તે બાઇને 


ક રી#માત#મનારન-માઉતાી, ૦ તીન અપરા ટર ૦ણ, અન ધક કાજ ગન ન ન -ભ#મ6 મયટતામથબઇનાજ 


સ્વર શાસ્--નાકમાંથી નીકળતા પવનતા આધારે લાભ નુકશાનની 
આભર પડે તેવી વિા પાંચ આનાની ટીકીરો મોકલી મ'ગાવે1. 


૬૨ 


૪ એકરે; જવેદ. 
બે-એક ત૬્‌ા નિરાધાર ગરીબ બઃ'નએ માર 
. ત વખતે મારે બીન જાહડના કામ ચાર સુ'બાઇ જવાનુ 
[૧ી તે બાઇ પાચેવો કઇ પગુ કરવ થીધા વિતા તેની ઇચ્છા 
મા'ગે મારાથી બ1ગતી સગવડ કરી આપી અતે તેમ બદાર ગામ 
ખબરદાર કુટુબનાં નોકરીએ વળગાડ સધી. 
અંગોખઓર્ંત દાખપા-- - “ માં આક હા. પારરી જાન" 
મારી મદમી ગમઃડારીક “ડઈ ડિવાગેર સજ ય ડરે છે અવે તેમાં 
તેને કેટલીક કસક મળી છે. વેએેદ «જ ગોતા અભ્પઃસ આગળ 
જધારતાંજ 'નય છે અ જરર વખ આર સવાહ પણ લે છે. 
ખારકેઝ દાખલેદ--૩૫ વષે એડ થા બાપ ડિનાને છોકરે 
ર1. ૨૦૦» ) લેઈ) મારી પાસે આગે અ! એટલી રકમમાંજ મ 
કોને ૪૦-૫૦ રૂપીખઆ પેદા ર: શકે એવો પ'પાની લાઇન સાર 
અઆજ% કરવા લાગો. હ તે] મુબ! લઇ ગડે અતે એકાદ અડ 
વાવેયુ' ત્યાં રડી તે] તેવી ૪ લાઇનને ધવા સંધી આપ્ષે? જેમાં 
-તે મેડેતનું હો”ાધી કાવ્યો. અતે પછો પોતાનો ધેર વધારવા તે 
કલકત્તા તરક ગયે।. 
હતે મારા મૃરખ્બી વાંચન રાએાને નમનતાઈ પુર્કક અર? કર'છુ 
૧ ઉપલા દાખભશા વાંચી મને હેવ કે ચમત્કારીક પુરૂષ તરીકે ગણૃવ- 
ની ભૂલ કરશે નરશી. હું પષ્યુ તમરા જેતે એક સાદો ગહસ્તાતરમી 
માણમ છુ' વાસને તમે પણુ આ ગિધાનો કાળજ પ્ત ક અભ્યાસ કરી 


ક ક તફ મજ ફ#ભુન્ફરમજનન દ "૪૩૦૫ મ"ઇ૪ક #છ /જ કકક “તમાન #મેશ્ફરન્વ, ક મ્મનજફ ક ન -નનઇ દ કાઈક જં? ક#તાન૮-૫,.&9૪૪%૧૦સનક જનમના ઇઝાજસળતાય 4 4 4480026 તમંમઈના ફકી 


જાદુ કપ- “હાથ ચાલાકીન ખેમ્ો ફરતાં શીખવાની નયન 
જેપી ચોપડી પાંચ આંતાની ક્રિ પોકવી તા કરે મ”માવે!. 


શ્ડુ 


સેને! સારા રસ્તે ઉપથાપ કરડાથા ખીન્એન સુખી ડરી સકશે!. 

કરર1ના ટોપથી નીરાધાર થયેલાં બાળકો તથા બાનુખોને ગુન 
#ગતના સાધનગદ ક વિચાભ્યાસમાં મારી મદદની ૦૮૪૨ પડે તે 
કછ ષણ શરમ ૨“ વિના એક કવરમાં વીંગતવઃર પોતાની હ- 
કત મ્ડતે લખો જષાવવી એટલે હું તે બાગત ખાતગી 
શાખો મારાથી બનતી મદદ કરીશ તથા છનએ પાસેથી મદદ 
ગ્યપાવીશ. તેમ હિંદુ પ.રસી કે સુસલમાન હોય તો પષ્યું અમે ડો 
કમથી જુદપ' ગણતા નથી. વાસ્તે જેન લાભ લેવો હોય તેગે સુગેશી 
ઝડ ભાઇ તરીક ગશીન અમન લખવુ. 

ઝુબદ, સુ, સૂરત, વષડ વીગરે મોગે શડૅગ ડો અમારા 
કેહ કડ ર્યા? (1થી ૪૦મો સાં તેરવતાર માપખ્ુસન -યમાર્‌ા 
સાડ ખળવાનાં ૬ ઉતારેઃન -ડમ'મુ કરવી પડતી નથી. કાયણ ક 
અમાંચ (દ જગામ € અ ગમે ઉતરીયે છીએ અને ત્‌?૧તાર 
હડપ તતા મકી કે ખાર ઉતાર જયાં તને મળવ'' ઇધગ્છા 
છેહ હ વા ગા જ 11 કાયા બદોયકકડરીમેછઅાા 
મદે૨ ડેપડલવાતી રીત. 
દ રઃ | વિશા ર્‌! ય માકલનારે તથા ગદ કરનારે 
સશ ક્ય જાને ન «હાપા ધેએ. જે વખતે મથે માન 
ક્ષ 
"તા 


નહ 


હે ટા [ ડં ઝં * કુ જ ગ ન ન સે ક્ષેનાર માણુસમાં સિ ઝે ન્તે?વી 
બ 1 15“ :,-જવજા રાડેળેો 3 મોઠવવા “ઇઝ. 


નવ જજ 


કી 


ઝર “* પ જ [૦5૬૫ ક” મિ મિ સારામાં ચા મી ન્ય 
હ.ડૂઈ ક સપ ૨પ આ ૦૮રર મ'ગાવ?. »#' ૧'ડ 


૧૪ 


ઉપર જણાળ્યા સુજમ વીચારો ચેપકસ, સ્થાઇ અને ભ 
“જઝુન રાખવા જેઝએ, લેતાર માષુસે પોતાતઃ અવતતે સં'કદપ 
અતે ફીપા રહિન કરવુ, અ જેમ કોરી સ્શેટમાં અકર શુદ્દ લ- 
મ્માય છે તેમ શાંત મનમાં સામેષી આવતા શખ્દ્દો યા વિચારોની ધુ 
“જરીએ સમજ પડે તેવી ચે[("ખી અસર ડરે છે. 

" કોયા કરવાનો સમયે, 

કીયા કરવાનો સમય, ગમે તે સ્પળમાં હેય, તો પણુ એકજ 
શખવે! જેઈએ? આજે જે સમય રાખ્યો હેય તે સગધજ આવતી 
ડાલે રાખવો. પાતઃકાળતા બહમ મુહુતતો ૨.મય, તેમજ રાતે ઉં- 
ધર્તા પળેગાંનો સપથ, જયારે સર્વ શાંપ હોય અતે મત પુ સ્થિર 
અતે ઉદેમ વગરનુ' હાય તે વષળ આ કિયા કરવાથી બણુજ 
સડેલાઇવી તે થઇ! શકે છે. જેમ મન વધારે હ્ષાંત, અને એકામ તેમ 
આ પ્રગતી મગિદ્દી વધારે સહેલી એ નછી સમજવુ. 

મોકલનાર માષ્મૂચે એક શાંત એ રડામાં «૪ આરામ ખુરસી 
અપ્‌વા ખીજ કેદઇ સુખાસને બેસી વિગારેતી માનસિક ૪મી ભન 
નેથી ખડી ફરવી, અને પછી તે માણુશતે આપશે કાંઇ કહેતા હે- 
દે તે મમાં આપણા વિચારનો સદરો «'માવવો, અતે સદણુ 
કરતાર્‌ પણુ શાંત અતે સ'કશપ રહિત થઈ રહેવુ'' અ] બહારથી 
જે શખ્સો સ'પળાય અયવા મમાં ઉ.પન્ત થાય તે નોંધી લેવા, આ 
સ્થિતિગાં શ”્દે સભળે'તાં જરી તેમ ફોઇ કોધ વેળાએ મનમાં તેવ ., 


રયાઇ પા 


 ધાગની ગુચી--મન વશ કરવાનો શરળ વુ શીખવાનો” 
આ ચોપડી સારૂ ચાધત છે. પાંચ આનાની ટીકીય શકલી ભં'માતે,. 


પપ 


નખ્દો ઊત્પન્ન પણ ચતાં જશે માટે જેમ જેમ અસ્યાસ વષ 
જરી તેમ તેમ તે સ'બ'ધી વધારે સારી સમજ પડતી જરૈ. 

આ કિયા જ્યારે સિદ્ધ થાય ત્યારે મોફ્લનાર્‌ માણે લેનાર 
શવુ'. અતે લેતાર માણુસે વિચાર મોકલવાનો પયોગ કરવો? આથી 
તે ખત્તેતાં મત એક સુરવાળાં થઇ જરો. અને તેથી પછી લેનાર 
ધણી ગમે તેવા કામમાં ગુ'યાળેધા હશે તતો પણુ મો।કલતાર માણુસે 
મોફશેલા વિચારો અતે શ્દોની ધુળરેજે। તેતે ઝટ અસર કરશે 
જેથી તે સેરા ઝટ ગ્રડઃન્‌ કરી શકશે, કારણ કે મોકલનાર 
માણુસતા વિચારની ઇુજરી લે।રતા ધગજતા ત્ઞાતવતુમાં વિજળી 
જેવા પવાણનું ભાન કરાત છે. સ'દેરો આવતાં તારતી સોય હાશેછે. 
(મ ઝ્તાતત'તુમાં ભણકારા ઘાય છે. આમ થતાંજ લેનાર ધ્ગીં 
મતને શાંત અને સ'કલ્પ રહિત ગતાવે છે અને સંદેશો સાંભળવા 
«કાળ તેયાર થાય છે. 

ખીજી રીત, 

પ્રથમ એક સારે! સર્ફેદ કાગળ લેઇ તે ઉપર જે સદેશે 
મોકથવો હેય તે લખવો અતે રેબલ ઉપર્‌ દરેક શબ્દ દેખી શકાષ 
તેમ મુકવો બાદ તમારી નજર આફો અવળા જય નહી માટે ખે 
જીટ લાંળુ' અતે ૪ ઇચ ડાયામેટર વ્યાસવાળુ કાગળનુ' ગોળ શુ'ગળી 
ખૂત્‌ાવી તેમાં સ્થિર દછિ કરી કાગળ ઉપર લખેલા સ દેથાતા શબ્રા 
જેવા માંડે, જ્યારે અક્ષરી ઝાંખા ઝાંખા, થઇ દેખાતા ખધ થવા 
હ થાડે તારે ફરી આંખ્યો છીલાવી તેને શુદ રીતે નેતા રહેશે. 

“અ પ્રમાણે કરવાથી પણુ તમે અજગ જેવા ચમત્કાર જેવા પામશેદ 
#અતે, તમારા મતથી સ'દેશા મોકલવાતે સામર્થવાત યશે. 


ઝન 


શ 


દરૂડ બાબતની મા૪ક વિચાર મોડલવાનીય ખાબતમાં પણ 
નના પાષાથી સર્આઓત કરવી જેરઝએે. દાખલા તરીકે મમમ એંદ' 
સખ્દ મોકલરે. ઝેક ખડ બરાઝર સામો માશુસ ગહવષ્યું કરી શ્રકે 
છે એપ જણાયા પછી ખે શ્રખ્દો, પછી ધીમે ધીમે નાતુ નાનુ: 
જક, અતે પછો મોટું વાકય. આ રીતે કગે કમે વધ્યા જવુ”, 
કઇમા ડરતા ડરતાં તમેં એવી રિષિતિ પા કરી શકરો જે જેઇને 
હમને ષણૂ આનદ અંતે આશ્રર્ષ ઉત્પ પરો; પરતુ હો'મત આતે. 
કજત્માની કષડિતમાં £« વિશ્ાસ કદી ખોતા નહિ. 
અદા વિવાથી ધણી પશીયા'ગ્રીના કઝયાં મટાડી પેમ વધારી 
“હાકાથ છે, સગાં સ્નેહીઓ ને શેડની મહેરઓની વધારી શદાય છે. 
બ્યાશ્ાર ઉલોગ અને અજ્વાસમાં ઉત્સાહ વધારી ચકાય છે, ધારેલ” 
ઝગ પાર પાડવા અમુક મણુસના પેમ પ્રાસ ડરી શકાય છે અને 
ફુઝુપ્યીએ તથા ખરાબ રવભાવવાળાએને પણષુ હેદાગે લાવી શકાય 
છે. ચાટ આવી વીતવા આ દેરના દરેક લેદે શીખે અતે તેનાં 
મટ દળ ચાખે એવી શુભ આશાથી આ વિવા પરે,પકાર સાર પ્રગર 
કર છે. તેનો રે કોઇ લાબ લેઇ રાખી યાગ. આમીન. 
6૪૫૪૧૦૫૫૦૫૦ ક્ટ જબ્યાઇ ટચ ન્ડ 


કે સમાપ્ત 


૬૪#-૧૯૦૦૫૦૧૫૦%૧/ઝ#૦મઝઝ? નુ 
પ્રડારાક, 


અમાજરસ્તર નાનાલાલ અગનલદયલ. 
રીચારેડની સરડષર-- અમદાવાદ, 


૬ જાડ 






૦૦૦૦ ૦૯૦૯૨૦૦૦૦૦૦૭૦૭ 
ક સરી ક પતનું. સળી આપતું વ વાલા લસ્મક મા કા 
ઉ વ. ર જ 
પ ન મારતી ય અમર. પય ન જ 9. ડે 
જઃ સુરતના ( ભદ્શેઃ તમાર ઝકાણ રી કુ ન્નેપ એ છે ય ડિ. 





૧" હન 
કળ 


કેમ. ? આવી: ચા ગી ટુકા. અભાર રે તર્થા બહા 


જૂ 1. પય 


ક જવા આવલેથા' તમાડે પુર મમારા બર્ત અમને કો 


જ “આપું, અટ જ ન મન્યે" અપા _પુગ્તફ અમાસ ખ . 
“તમને મેકલીસું. ઝ્ન્‍તમાં. વ ચનો શેખ વધારવા કારન 


મે 


રિ 


શકક 


કક 


ર “આ ચલિયઃ યેઇતના ક કશી છે અ મ 
કી ફુ ળા પકાર .,.૧-૦-૦ ભદ ડખટના બેક, ...૦૪- ૦. 
ભ કે વિશ, ૧-૦૬-૦. ] કાર્મામાગર ચડિતિ,..જ ૪-૦ 
ન. , છંદો જ ફુગ. વનન્ન૦:  સામાદ્રક: 'કછા,5. ર. *- ૪-8 *- 
ડુ અતલ રમ....ઝ..,:૧૭૦-૦ | સતર સા . ,,.૬-૪-૦. 


“ખાટી કી વાતો... વેસસ્દજ્ટ 
“થૂ ૭ 4 કહ જ્મુજ.. ર આ 
ડેહિનીગ$._ તાવેલઃ: ક 





રે 


“યોગની , કુ ચા.., ૦૦૦૨૦ "૪- ન. 
૫ એકજ્મારે ક મ... ૪૫. ક મા ૪-૦ કા 


ધ 


ય 


દ 


| હપતારીઝમ,... ૦ ર૪૦૦ 










































રં ] કે ટ ક ” 7/1: 1 ?% 

જે.  ભાજ પાતા: તાપને, નન ૧૪૫ મંડ 3ર... . ૦“ ૪-૦ 

, નજિ. : ગ ન રિ ખૂ લબ અ 
ી ડી જ કૃ ની ન જ ? હ ક 

મ પ 1 ત. કદ ન શબને. જદ હિ મૂડ જ મઝ 73 ક 
ન રું ક કી! રસંગિન ર ટં છ. પ જ. ૪૬ પા ક જ ક 

દ પ ની છી રી ટ, 28 ળ ન &' શકે ન તી મ. ૪: ક રિ જ ન 

પ પ મ ્ ક *, 1, ક કક મુ કળ ક ના ક જે 
ર પ. નાટક ર શો તન” રા 1 ક ક 
બ : ? ઇક, ન્ન હુ ક વ ભમર ર ટિ શ ફે હં 
પ. 1૬ ટ પી 318 ક ૬" ક ફૂ ર ડણી વજ શ. કમ ક રમ # ત. મ ના ક 
ક પ મ હ મ ક ઃ! દ મા જ : ક ન ' ક મ ક દ ઈ જ કા મ ણુ 
“ક” અ જ ા ય અ ક ડી ન ન ક " ન ક ય ન 1, જા “૦૦ “જ. ર ન 

ક વિ, કન દ ન ! રી જ પ દ ઝી. રી પ , 
* ક મ, પ! દિ ઃ./ / સન ુ ન 5 રતી. ર યાદે સના નને '. કિ ણ! જ. પ ન * 

? મ રી મ 1 ? ક ન પ ને જે નિ . ક ર. ; ન િ ન 
' ર. પ કેપ, ઈ ક ધાક“ પશ ક. ન 
# જડ છ જર. ભાઇ, ક ક ક ન દક મ ર પુ * ક 717 હ 

છુ... ઢ ૧, ગતી ન ક ન ન 9 કથા. જ | પપ; ન 

વ ક 1: કલા. 
પ; [. 1 ઉ મ ન નિ 
દી ૬ * ક ૦ ન ન 9૮? છ ક કે પુ જ ટ આ 
હ 2 વસ જર દ મ ૬૬ ૬ ૦ ર મ રી ક 1 અ ટા 
સ હી 17 બ હે ર યુ ન 1 ર કઈ 
જુ લ મં બ ત જ 
ક બ્ર શ ફી હ શા ર 

જડ ઈ સિ ક... 1. રય 

! યાં અ હ મ ર ટપક ૧૪૫ ક કિ 1 ૧" જ ડિક રી (ર. 

1 મ કન ૬ ક ન સં ઝે ક્‌! તમુ ાદ/ કડ 

પ્રે પદ ડ જજ જં ર પ કઝ અ પ ૬ 

પ કાઇ રિ 2.૬.4, હૈ જ છ જઃ ન પ પ. જ, ર દિ પ ઉ ક 

શ ક ક. મશ હૂ, :્9 મં મ કે પ” ન ક કઃ િ મ ન! ળૂ 8. પ આ ન ક પ મ 

કમે ક “જુ ? શ ર ડિ ક ઉ ક જિ શર ક 7: જ 0 ફૂ ક ભર ક જિ મ જ મ 









દ ક, પ 
હ કુ અમક ક ૬૬/૬7. હ ક દ! ક જ. 
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| કઈ 
ક! 
સ ન. 


ફા ૦૦૮૯ ૯૧% 


| 51.6 
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જેકબ 





ર." ફે 


